
You and I
Choreographie: Oli Geir & Hugrún

Beschreibung
Musik

Phrased, 4 wall, intermediate line dance
"Someday" von Hera Björk
Der Tanz beginnt nach 32 Takten
Sequenz: A, A, Brücke, B bis zum Ende

Part/Teil A
Slide, hold, behind rock, side hold, behind, 1/4 turn r

1-2 Großen gleitenden Schritt nach links mit links - Halten

3-4 Rechten Fuß hinter linken kreuzen, linken Fuß etwas anheben - Gewicht
zurück auf den linken Fuß

5-6 Großen Schritt nach rechts mit rechts - Halten

7-8 Linken Fuß hinter rechten kreuzen - 1/4 Drehung rechts herum und
Schritt nach vorn mit rechts (3 Uhr)

Step, pivot 1/2 r, step, close, step, hold, rock forward

1-2 Schritt nach vorn mit links - 1/2 Drehung rechts herum auf beiden Ballen,
Gewicht bleibt linkd (9 Uhr)

3-4 Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen

5-6 Schritt nach vorn mit rechts - Halten

7-8 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück
auf den rechten Fuß

Back, hold, 1/4 sweep turn r, close, step, hold, rock forward
1-2 Schritt nach hinten mit links - Halten

3-4
Rechten Fuß im Kreis nach hinten schwingen in eine 1/4 Drehung rechts
herum und Schritt nach hinten mit rechts (12 Uhr) - Linken Fuß an
rechten heransetzen

5-6 Schritt nach vorn mit rechts - Halten

7-8 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück
auf den rechten Fuß

Back, sweep, behind, sweep, behind, step, step, hold

1-2 Schritt nach hinten mit links - Rechten Fuß im Kreis nach hinten
schwingen

3-4 Rechten Fuß hinter linken kreuzen - Linken Fuß im Kreis nach hinten
schwingen

5-6 Linken Fuß hinter rechten kreuzen - Schritt nach schräg rechts vorn mit
rechts

7-8 Schritt nach schräg rechts vorn mit links - Halten

Step, hold, back behind, side hold, cross rock
1-2 Schritt nach schräg rechts vorn mit rechts - Halten

3-4 Schritt nach hinten mit links - Rechten Fuß hinter linken kreuzen

5-6 Schritt nach links mit links - Halten

7-8 Rechten Fuß über linken kreuzen, linken Fuß etwas anheben - Gewicht
zurück auf den linken Fuß

1/4 turn r, hold, step, pivot 3/4 r, sway, hold l + r
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1-2 1/4 Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (3 Uhr) -
Halten

3-4 Schritt nach vorn mit links - 3/4 Drehung rechts herum auf beiden Ballen,
Gewicht am Ende rechts (12 Uhr)

5-6 Schritt nach links mit links, Körper nach links schwingen - Halten

7-8 Körper nach rechts schwingen - Halten

1/2 turn r, hold, cross rock, side, hold, cross rock

1-2 1/2 Drehung rechts herum und Schritt nach links mit links (6 Uhr) -
Halten

3-4 Rechten Fuß über linken kreuzen, linken Fuß etwas anheben - Gewicht
zurück auf den linken Fuß

5-6 Schritt nach rechts mit rechts - Halten

7-8 Linken Fuß über rechten kreuzen, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht
zurück auf den rechten Fuß

1/4 turn l, hold, step, pivot 1/4 l, cross, hold, side, close
1-2 1/4 Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links (3 Uhr9 - Halten

3-4 Schritt nach vorn mit rechts - 1/4 Drehung links herum auf beiden Ballen,
Gewicht am Ende links (12 Uhr)

5-6 Rechten Fuß über linken kreuzen - Halten

7-8 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen
Part/Teil B
Chassé l, rock back, kick-ball-cross, side rock

1&2 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen und
Schritt nach links mit links

3-4 Schritt nach hinten mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück
auf den linken Fuß

5&6 Rechten Fuß nach schräg rechts vorn kicken - Rechten Fuß an linken
heransetzen und linken Fuß über rechten kreuzen

7-8 Schritt nach rechts mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück
auf den linken Fuß

Sailor shuffle turning 1/2 r, step, touch forward, point, 1/2 hitch turn r, locking
shuffle forward

1&2
Rechten Fuß hinter linken kreuzen - 1/4 Drehung rechts herum, Schritt
nach links mit links sowie 1/4 Drehung rechts herum und Schritt nach
vorn mit rechts (6 Uhr)

3-4 Schritt nach vorn mit links - Rechte Fußspitze vorn auftippen

5-6 Rechte Fußspitze rechts auftippen - Rechtes Knie anheben und 1/2
Drehung rechts herum auf dem linken Ballen (12 Uhr)

7&8 Cha Cha nach vorn, dabei bei & den linken Fuß hinter den rechten
einkreuzen (r - l - r)

Rock forward, shuffle back turning 1/2 l, shuffle forward turning 1/2 l, coaster
step

1-2 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück
auf den rechten Fuß

3&4 Cha Cha nach hinten, dabei 1/2 Drehung links herum ausführen (l - r - l)
(6 Uhr)
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5&6 Cha Cha nach vorn, dabei 1/2 Drehung links herum ausführen (r - l - r)
(12 Uhr)

7&8 Schritt nach hinten mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen und
kleinen Schritt nach vorn mit links

Walk 2, Mambo forward, back 2, coaster cross
1-2 2 Schritte nach vorn (r - l)

3&4 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück
auf den linken Fuß und Schritt nach hinten mit rechts

5-6 2 Schritte nach hinten (l - r)

7&8 Schritt nach hinten mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen und
linken Fuß über rechten kreuzen

Side rock, crossing shuffle r + l

1-2 Schritt nach rechts mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück
auf den linken Fuß

3&4 Rechten Fuß weit über linken kreuzen - Linken Fuß etwas an rechten
herangleiten lassen und rechten Fuß weit über linken kreuzen

5-6 Schritt nach links mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück
auf den rechten Fuß

7&8 Linken Fuß weit über rechten kreuzen - Rechten Fuß etwas an linken
herangleiten lassen und linken Fuß weit über rechten kreuzen

1/4 turn l, 1/4 turn l, cross rock, chassé r turning 1/4 r, 1/2 turn r, 1/2 turn r

1-2 1/4 Drehung links herum und Schritt nach hinten mit rechts - 1/4
Drehung links herum und Schritt nach links mit links (6 Uhr)

3-4 Rechten Fuß über linken kreuzen, linken Fuß etwas anheben - Gewicht
zurück auf den linken Fuß

5&6 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen, 1/4
Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (9 Uhr)

7-8 1/2 Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links - 1/2
Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts

Rock forward, coaster step, step, pivot 1/2 l, walk 2

1-2 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück
auf den rechten Fuß

3&4 Schritt nach hinten mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen und
kleinen Schritt nach vorn mit links

5-6 Schritt nach vorn mit rechts - 1/2 Drehung links herum auf beiden Ballen,
Gewicht am Ende links (3 Uhr)

7-8 2 Schritte nach vorn (r - l)

Rock forward, coaster step, cross, side, rock back

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück
auf den linken Fuß

3&4 Schritt nach hinten mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen und
kleinen Schritt nach vorn mit rechts

5-6 Linken Fuß über rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts

7-8 Schritt nach hinten mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück
auf den rechten Fuß
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Tag/Brücke (nach Ende der 2. Runde)
Side, hold, behind rock, side, hold, touch, hold

1-2 Schritt nach links mit links - Halten

3-4 Rechten Fuß hinter linken kreuzen, linken Fuß etwas anheben - Gewicht
zurück auf den linken Fuß

5-6 Schritt nach rechts mit rechts - Halten

7-8 Linken Fuß neben rechtem auftippen - Halten

  

Wiederholung bis zum Ende

You and I http://lineangels.de/Intern/Taenze/You and I.html

4 von 4 11.04.2011 12:49


