
This is the Life
Choreographie: Charles Richmann

Beschreibung 32 count, 2 wall, Beginner line dance
Musik
"This is the Life" von Amy MacDonald

Turn 1/8 right, 2 shuffles forward, turn 1/4 right, 2 shuffles back

1&2 Shuffle nach vorn (r-l-r) mit 1/8 Drehung nach rechts

3&4 Shuffle vorwärts (l-r-l) mit 1/8 Drehung nach rechts

5&6 1/4 Drehung nach rechts und shuffle zurück (r-l-r)

7&8 Shuffle zurück (l-r-l)

Turn 1/4 right, shuffle forward, pivot 1/2 right, cross rock, chasse right with 1/4 right

1&2 Shuffle nach vorn (r-l-r) mit 1/4 Drehung nach rechts

3&4 Schritt nach vorn mit links, 1/2 Drehung nach rechts, Schritt nach vorn mit links

5-6 Rechten Fuß über linken kreuzen, Gewicht zurück auf linken Fuß

7&8 1/4 Drehung nach rechts mit Schritt nach rechts, linken Fuß anstellen, Schritt nach rechts

2 toe heel struts, side rock cross, repeat

1&2& Linke Fußspitze vorn aufsetzen, ganzen Fuß aufsetzen, rechte Fußspitze vorn aufsetzen, ganzen Fuß aufsetzen

4&4 Schritt nach links (Gewicht auf linken Fuß), Gewicht zurück auf rechten Fuß linken über rechten Fuß kreuzen

5-8 vorhergehende Schrittfolge spiegelbildlich mit rechts wiederholen

Scissor step, tripple 1/2 left, rock forward recover, tripple 1/2 right

1&2 Schritt nach links, rechten Fuß an linken anstellen, linken Fuß über rechten kreuzen

3&4 Cha-Cha (r-l-r) am Ort mit 1/2 Drehung nach links

5-6 Schritt nach vorn mit links (Gewicht auf linken Fuß), Gewicht zurück auf rechten Fuß

7&8 Cha-Cha (l-r-l) am Ort mit 1/2 Drehung nach rechts

Wiederholung bis zum Ende
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