
I'm Sowin' Love
Choreographie: Ike & Virginia Po

Beschreibung 32 count, 4 wall, Betinner/Intermediate line dance
Musik: "Sowin' Love" - Paul Overstreet

Right Vine With 1/4 turn, Hitch, Left Vine, Hitch
1-2 Rechten Fuß nach rechts und linken Fuß hinter rechem einkreuzen

3-4 1/4 Rechtdrehung auf dem linken Fuß und rechts Schritt vorwärts und linkes Knie hochheben

5-6 Linken Fuß Schritt nach links und rechten Fuß hinter linkem einkreuzen

7-8 Linken Fuß Schritt nach links und rechtes Knie hochheben

Step, Touch, Back, Touch, Step, Touch, Back 1/4 Turn, Kick
1.2 Rechten Ru´Schritt vorwärts und linke Fu´spitze hinten auftippen

3-4 Linken Fuß Schritt zurück und rechte Fußspitze vorn auftippen

5-6 Rechten Fuß Schritt vorwärts und linke Fußspitze hinten auftippen

7-8 1/4 Linksdrehung auf dem rechten Fuß und linken Fuß Schritt zurück und rechten Fuß nach vorne
kicken

Walk Back Right, Left, Right, Hitch, Step Lock Step, Scuff
1-2 Rechten Fuß Schritt zurück und linken Fuß Schritt zurück

3-4 Rechten Fuß Schritt zurück und linkes Knie hochheben

5-6 Linken Fuß Schritt vorwärts und rechten Fuß hinter linkem einkreuzen

7-8 Linken Fuß Schritt vorwärts und rechten Fuß starker Bodenstreifer nach vorn

Rock, Recover, 1/2 Turn Shuffle, Step 1/4 Pivot Turn, Crossing Shuffle
1-2 Rechten Fuß Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf den linken Fuß

3&4 1/2 Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (r - l - r)

5-6 Linken Fuß Schritt vorwärts und 1/4 Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht auf dem rechten
Fuß)

7&8
Linken Fuß weit über rechtem kreuzen, rechtem Fuß etwas zum linken heransetzen. linken Fuß
weit über rechtem Fuß einkreuzen

Wiederholung bis zum Ende
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