
Heidi 
Choreographie:  Audrey Watson 
Beschreibung   64 count, 2 wall, intermediate line dance 
Musik:    Heidi by Kurt Darren 
 
 
Section One: Back Rock, Walk, Walk, Kick & Point, Kick & Point 
1-2 RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 
3-4 RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 
5&6 RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, linke Fußspitze 

links auftippen 
7&8 LF nach vorne kicken, linken Fußballen neben RF absetzen, rechte Fußspitze 

rechts auftippen 
 

Section Two: Behind Side, Cross Shuffle, Side Rock, Sailor ¼ Turn 
1-2 RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links 
3&4 RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über 

dem LF kreuzen 
5-6 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
7&8 ¼ Linksdrehung & LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt 

nach links 
 

Section Three: Fwd Rock, Shuffle Back, Slide, Slide, Coaster Cross 
1-2 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück 
5-6 LF Schritt gleitend zurück und RF Schritt gleitend zurück 
7&8 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen 

 
Section Four: Side Tog, Chasse, Cross Rock, Chasse ¼ Turn 
1-2 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen 
3&4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 
5-6 LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
7&8 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt 

vorwärts 
 

Section Five: Kick & Point x 2, Behind Unwind ½ Turn, Full Turn or Walk Walk 
1&2 RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, linke Fußspitze 

links auftippen 
3&4 LF nach vorne kicken, linken Fußballen neben RF absetzen, rechte Fußspitze 

rechts auftippen 
5-6 RF hinter dem LF kreuzen und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
7-8 ½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück und ½ Rechtsdrehung auf LF & RF 

Schritt vorwärts 
7-8 Beim Restart: LF Schritt vorwärts und Halten 

Restart: Im 3. Durchgang beginne hier wieder von vorne 
 

Section Six: Jazz box Cross, Side Behind, ¼ Turn, ¼ Turn 
1-2 LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt zurück 
3-4 LF Schritt nach links und RF vor dem LF kreuzen 
5-6 LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen 
7-8 ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf LF & RF 

Schritt nach rechts 
 

Section Seven: Back Rock, Kick & Cross, Step Hold & Step Touch 
1-2 LF Schritt zurück (rechte Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf RF 
3&4 LF nach vorne kicken, linken Fußballen neben RF absetzen, RF vor dem LF 



  kreuzen 
5-6 LF Schritt nach links und Halten 
&7-8 RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 

 
Section Eight: Back Rock, Kick & Cross, Step hold & Step Hold 
1-2 RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 
3&4 RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF vor dem RF 

kreuzen 
5-6 RF Schritt nach rechts und Halten 
&7-8 LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts, Halten 
 
Hinweis: Am Ende des 4. Durchgangs wird die Musik langsamer, Passe hier die 
Geschwindigkeit an 


