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All Shook Up
Choreographie: Naomi Fleetwood

Beschreibung 80 count, 1 wall, intermediate line dance
Musik: "All Shook Up" von Elvis

Shuffle Forward Left & Right, Grapevine Left, Touch Right
1&2 Linken FuB Schritt vorwarts, rechten FuB an linken heransetzen, linken FuBB Schritt vorwarts
3&4 Rechten FuB Schritt vorwarts, linken FuB an rechten heransetzen und rechten FuB3 Schritt vorwarts
5-6 Linken FuB Schritt nach links, rechten FuB hinter linkem kreuzen
7-8 Linken FuB Schritt nach links, rechten FuB neben linkem auftippen

Shuffle Back Right & Left, Grapevine Right, Touch Left
1&2  Rechten FuB Schritt zurlick, linken FuB an rechten heransetzen, rechten FuB Schritt zurlick
3&4 Linken FuB Schritt zurlick, rechten FuB an linken heransetzen, linken FuB3 Schritt zurtck
5-6 Rechten FuB Schritt nach rechts, linken FuB hinter rechtem kreuzen
7-8 Rechten FuB Schritt nach rechts, linken FuB neben rechten auftippen

Stroll Forward & Kick, Stroll Back & Touch
1-4 3 Schritte vorwarts (I - r - 1), rechten FuB3 nach vorn kicken
5-8 3 Schritte zurlck (r - | - r), linken FuB neben dem rechten auftippen

Step Left Extending Left Arm, 2 x Pelvic Rolls
1-2 Linken FuB Schritt nach links und gleichzeitig den linkem Arm waagerecht ausstrecken, klatschen
3-4 Linken Arm wieder ausstrecken und gleichzeitig die rechte Hand auf den Bauch leben, halten
5-6 Mit den Huften wie Elvis rollen
7-8 Mit den Huften wie Elvis rollen

Grapevine Left, 2 x Step Right 1/2 Pivot Turn Left
1-2 Linken FuB Schritt nach links, rechten FuB hinter linkem kreuzen
3-4 Linken FuB Schritt nach links, rechten FuB neben linkem auftippen
5-6 Rechten FuB Schritt vorwarts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen
7-8 Rechten FuB Schritt vorwarts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen

Grapevine Right, 2 x Step Left 1/2 Pivot Turn Right
1-8 Rechten FuB Schritt nach rechts, linken FuB hinter rechtem kreuzen
3-4 Rechten FuB Schritt nach rechts, linken FuB neben rechtem auftippen
5-6 Linken FuB Schritt vorwarts, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen
7-8 Linken FuB Schritt vorwarts, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen

Hier in der Ersten Runde einen Restart!

Grapevine With Scuff 1/2 turn Left, Stroll Back & Touch
1-2 Linken FuB Schritt nach links, rechten FuB hinter linkem kreuzen
3-4 Linken FuB Schritt nach links, rechte Hacke neben dem linken FuB Giber den Boden schleifen
5-6 1/2 Linksdrehung und rechten FuB Schritt zurlick, linken FuB Schritt zurlick
7-8 Rechten FuB zurick, linken FuB neben rechtem auftippen

4 x Toe Struts Forward
1-2 Linke FuBspitze vorn aufsetzen, linke Hacke absetzen
3-4 Rechte FuBspitze vorn aufsetzen, rechte Hacke absetzen
5-8 wie 1-4
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Grapevine with Scuff 1/2 turn Left, Stroll Back & Touch
1-2  Linken Ful} Schritt nach links, rechten Fuf3 hinter linkem kreuzen
3-4 Linken FuB Schritt nach links, rechte Hacke neben dem linken FuB Giber den Boden schleifen
5-6 1/2 Linksdrehung und rechten FuB Schritt zurlck, linken FuB Schritt zuriick
7-8 Rechten FuB zurick, linken FuB neben rechtem auftippen

4 x Toe Struts Forward
1-2 Linke FuBspitze vorn aufsetzen, linke Hacke absetzen
3-4 Rechte FuBspitze vorn aufsetzen, rechte Hacke absetzen
5-8 wie 1-4

Wiederholung bis zum Ende
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