
African Vibe
Choreographie: Chad Manson

Beschreibung 64 count, intermediate line dance
Musik: "Africa" von E-Type

Step, Heel Bounce 3 x 1/2 l, Back Rock, Forward Shuffle
1 Schritt nach vorn mit rechts

2-4 Hacken 3 x heben und senken, dabei 1/2 Drehung links herum ausführen, Gewicht amEnde auf
rechts (6 Uhr)

5-6 Schritt zurück mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten Fuß

7&8 Cha Cha nach vorn (l - r - l)

Step, Heel Bounce 3 x 1/2 l, Back Rock, Forward Shuffle
1 Schritt nach vorn mit rechts

2-4 Hacken 3 x heben und senken, dabei 1/2 Drehung links herum ausführen, Gewicht amEnde auf
rechts (12 Uhr)

5-6 Schritt zurück mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten Fuß

7&8 Cha Cha nach vorn (l - r - l)

Heel & Cross 2 x, Side Rock, Behind Side Cross

1&2 Rechte Hacke vorn auftippen - Kleinen Schritt zurück mit rechts und linken Fuß über rechten
kreuzen

3&4 wie 1&2

5-6 Schritt nach rechts mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fuß

7&8 Rechten Fuß hinter linken kreuzen - Schritt nach links mit links und rechten Fuß über linken
kreuzen

Heel & Cross 2 x, Side Rock, Behind Side Cross

1&2 Linke Hacke vorn auftippen - Kleinen Schritt zurück mit links und rechten Fuß über linken
kreuzen

3&4 wie 1&2

5-6 Schritt nach links mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten Fuß

7&8 Linken Fuß hinter rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts und linken Fuß über
rechten kreuzen

In der 3. Runde RESTART (Blickrichtung 12 Uhr)

Chassé, 1/4 l Chassé, 1/4 l, Chassé, 1/4 l Side, Touch

1&2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen und Schritt nach rechts mit
rechts

3&4 1/4 Linksdrehung auf dem rechten Fuß & linken Fuß Schritt nach links und rechten Fuß neben
linken absetzen (9 Uhr)

5&6 1/4 Linksdrehung auf dem linken Fuß und rechten Fuß Schritt nach rechts und linken Fuß
neben rechten absetzen (6 Uhr)

7-8 Linken Fuß mit 1/4 Linksdrehung zur linken Seite - Rechte Fußspitze neben linkem Fuß
auftippen (3 Uhr)

Kick Ball Step, Walk 2 x, Mashed Potato Trvelling Backwards

1&2 Rechten Fuß nach vorn kicken - rechten Fuß an linken heransetzen und Schritt nach vorn mit
links

3-4 Schritt nach vorn mit rechts - Schritt nach vorn mit links

& Rechten Fuß leicht anheben , Fußspitzen nach innen drehen

5 Rechten Fuß leicht schräg hinten aufsetzen, Fußspitzen nach außen drehen

& Linken Fuß leicht anheben, Fußspitzen nach innen drehen

6 Linken Fuß leicht schräg hinten aufsetzen, Fußspitzen nach außen drehen
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&7&8 wie &5&5

Side, Behind Side Cross, Unwind 1/2 r, Repeat
1 Schritt nach rechts mit rechts

2&3 Linken Fuß hinter rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts und linken Fuß über
rechten kreuzen

4 1/2 Drehung rechts herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem linken Fuß (9 Uhr)

5-8 wie 1-4 (3 Uhr)

Heel Switches 1/4 R, & Side, Hip Roll
1& Rechte Hacke vorn auftippen und rechten Fuß neben linken abstellen

2& Linke Hacke vorn auftippen - linken Fuß neben rechtem abstellen

3& 1/4 Rechtsdrehung und rechte Hacke vorn auftippen und rechten Fuß neben linken abstellen
(6 Uhr)

4& Linke Hacke vorn auftippen - linken Fuß neben rechten abstellen

5 Schritt nach rechts mit rechts

6-8 Hüfte entgegen dem Uhrzeigersinn kreisen (Gewicht am Ende auf dem linken Fuß)

Tag am Ende der 5. Runde (Blickrichtung 12 Uhr)
1 Schritt nach rechts mit rechts

2&3 Linken Fuß hinter rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts und linken Fuß über
rechten kreuzen

4 Halten

5-8 über 4 counts 1/2 Drehung rechts herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem rechten
Fuß

1 Schritt nach rechts mit rechts

2&3 Linken Fuß hinter rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts und linken Fuß über
rechten kreuzen

4 Halten

5-8 über 4 counts 1/2 Drehung rechts herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem rechten
Fuß

ENDING am Ende der 7. Runde Blickrichtung 12 Uhr
&1 Kleinen Schritt nach vorn mit rechts und linken Fuß zur linken Seite

2-4 über 3 counts Hüfte entgegen dem Uhrzeigersinn kreisen (Gewicht am Ende auf dem linken
Fuß)

Wiederholung bis zum Ende
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